RECEPTEN EN IDEEEN

ZALM IN SAUS

INGREDIENTEN
500g Zalmfilet
500 g SCANDINAVIAN SAUCE, Art.-Nr. 481421200.00X
10g  AUFSTREU LEMON-SPRING,
Art.-Nr. 432001080.001

BEREIDING
1. Saus als spiegel in schaal of bakje gieten.
2. Zalmfilet met Deko bestrooien en op de spiegel plaatsen

BEREIDINGSTIJD
10 Minuten in oven bij 160 °C

SAMENSTELLING

ZALMfilet, saus (water, plantaardige olie (raapzaad), suiker,
augurkblokjes, uitjes, gemodificeerd zetmeel, azijn, zout,
scharrelEldooier, MOSTERD, gemalen rode pepers, kruiden en
specerijen, paprika-extract, voedingszuur: citroenzuur; gebran-
de suiker, bindmiddel: guarpitmeel, xanthaangom; conser-
veermiddel: kaliumsorbaat; zoetstoffen: sacharine, sucralose;
antioxidant: calciumdinatrium-EDTA, smaakstoffen), kruiden,
dextrose, zetmeel, natuurlijke smaakstoffen.

KIP MET RIJST EN GROENTEN

INGREDIENTEN

100g  Gebakken Chinese wokgroenten

150 g  Kip in stukjes gesneden, gaar

250g  Gekookte rijst

500 g SCANDINAVIAN SAUCE, Art.-Nr. 481421200.00X

BEREIDING
Alle ingrediénten goed vermengen

BEREIDINGSTI)D
8-10 Minuten in oven bij 130 °C of in de koekepan.

SAMENSTELLING

Saus (water, plantaardige olie (raapzaad), suiker, augurkblok-
jes, uitjes, gemodificeerd zetmeel, azijn, zout, scharrelEldooier,
MOSTERD, gemalen rode pepers, kruiden en specerijen, pa-
prika-extract, voedingszuur: citroenzuur; gebrande suiker,
bindmiddel: guarpitmeel, xanthaangom; conserveermiddel:
kaliumsorbaat; zoetstoffen: sacharine, sucralose; antioxidant:
calciumdinatrium-EDTA, smaakstoffen), rijst 25%, kippenvlees
15%, groenten 10% (zie informatie producent).

VOORDELEN HITTESTABIELE SAUS

100 gram bevatten gemiddeld

100 gram bevatten gemiddeld Energie 835 kJ / 200 kcal
Energie 924 k) / 221 keal Vet 12,58 g
Vet 15,8g daarvan: verzadigde vetzuren 1,0g

daarvan: verzadigde vetzuren 19g Koolhydraten 17,1g
Koolhydraten 10,2 g waarvan suikers 81g

waarvan suikers 789 Eiwitten 48g
Eiwitten 10,0 g Zout 1249
Zout 12¢

* HITTESTABIELESAUZENBLIJVEN DIKVLOEIBAAR/VISCUES WANNEER VERHITWAARDOOR DE KANS OP LEKKEN

WORDT VERMINDERD

* VEELZIJDIG, KAN GECOMBINEERD WORDEN MET VLEES, GEVOGELTE,

VIS, VEGETARISCH OF GROENTEN

+  CREEER EEN WARME SNACK, VOORGERECHT OF HOOFDGERECHT MET

HITTESTABIELE SAUZEN
* DIEPVRIESSTABIEL

VIAN SAUCE
SCANDINA emmer

ml Knijpflessen §&

481421200.001 5 kg
1181421200.002 750

+ [ONDER E621 AND E211
+  GESCHIKT VOOR HALAL




